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Abstract
Teaching methods have been established and continued to be of particular 
importance to the classroom teaching process. Therefore, educators have 
concentrated most of their research efforts throughout the current century on the 
different teaching methods and their benefits in achieving desirable educational 
outcomes for students at different educational levels. This interest in teaching 
methods has led to the spread of saying that (the successful teacher is only a 
successful way), and those who train teachers to train their students to use different 
teaching methods that achieve the objectives of teaching easily and successfully, 
therefore, the oldest definitions of the teaching method refers to being the easiest 
ways to teach and learn.The suggestopedia method consists of a set of educational 
recommendations derived from the suggestive science that Luzanov described as 
"science concerned with the systematic study of the irrational and unconscious 
influences, or both," to which humans respond continuously. The most prominent 
features of this method is the use of decor, furniture, and the special way to arrange 
the classroom, and the use of music and authoritarian behavior followed by the 
teacher during teaching.This method aims to remove or remove psychological 
barriers when students have trusted the teacher and themselves. In terms of 
language theory, this method does not direct the student to memorize vocabulary 
and acquire the habit of speech but to communicative practices. There are six 
basic principles of this method: authority, infantilization, dual comunication, 
intonation, rhythm, and semi-negative (Pseudo-passive).
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أ. مقدمة

إن النجــاح غــرض التعليــم الــذى وضعــه كل معلــم و مــدرس بتوصيــل المعلومــات 

ــول إلى  ــده للوص ــارى جه ــدرس قص ــعى كل م ــل ذلكيس ــن أج ــذ. و م ــان التلامي الي أذه

الغايــة الـــمرجوة. ومؤثــرات نجــاح التعليــم كثــرة، ويجبعــى المعلــم الاهتــام بــه، ومــن 

ــا إلى  ــم. وإذا نظرن ــواد إلىأذهانه ــل الم ــة لتوصي ــة اللائق ــار الطريق ــرات اختي ــض المؤث بع

العمليــة التعليميــة وجدنــا أن المــدرس يلقــي الــدرس، والتلميــذ يتلقــى الــدرس، والمــادة 

التــي يعالجهــا المــدرس مــع التلميــذ، وطريقــة التدريــس التــى ســلكها المــدرس فى معالجــة 

هــذا الــدرس. فتكــون الطريقــة ركنــا مــن اركان التدريــس الأربعــة.  إذن،إن طريقــة 

ــة. ــة التعليمي ــرا فى العملي ــدورا كب ــس تلعب التدري

ــا كان   ــواد، فمه ــن الم ــدرس، وحس ــادة الم ــزارة م ــي بغ ــم لا يكتف ــاح التعلي فنج

المعلــم غزيــر المــادة، ولكنــه لا يملــك الطريقــة الجديــدة فــإن نجــاح التعليــم لم يكــن في 

عملــه. و ليــس معنــى ذلــك عــن قيمــة غــزارة المادةمــن دون قيمــة الطريقــة التدريــس.

فــإن الطريقــة توجــد لخدمــة المــادة، ولافائــدة مــن طريقــة جديــدة بــدون مــادة تســعى 

الطريقــة لتوصيلهــا إلى التلاميــذ. فحســن الطريقــة لا يعــرض فقــر المــادة. ولذلــك كانــت 
الطريقــة الصالحــة و المــادة الغريــزة عنصريــن هامــن لنجــاح المعلــم في اداء التدريــس .1

ــد قيامهــم بالتدريــس إلى إلقــاء معلومــة بســيطة أو  ويعتمــد بعــض المعلمــن عن

قصــرة، ثــم يطلــب مــن الطــلاب ترديدهــا أو تكرارهــا، ومنهــم مــن ينتهــج نهجــا مغايــرا، 

ــدرس، ومنهــم أيضــا مــن  ــى ينتهــي وقــت ال فيــرح المعلومــات في تواصــل مســتمر حت

ــم أيضــا  ــدرس، ومنه ــت ال ــي وق ــى ينته ــات في تواصــل مســتمر حت ــك المعلوم ــرح تل ي

مــن يــرح تلــك المعلومــات مســتخدما الســبورة الطباشــرية في توضيــح الأفــكار، ورســم 

ــة الخلاصــات. الأشــكال وكتاب

1  أجمــد رفاعــي، فضــل النهــار. طريقــة تعليــم اللغــة العربيــة املوافقــة بســورة العلــق 1-5. اســالبنا: مجلــة 

ــا. ط.3.ر 1.)2019(. ص 45 ــة و تعليمه ــة العربي اللغ
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ــع  ــم م ــوار الدائ ــد إلى المناقشــة المســتمرة والح ــن يعتم ــن م ــن المعلم ــا أن م ك

ــن لا  ــم م ــه، ومنه ــاء عمل ــة في أثن ــن يســتعمل وســائل تعليمي ــم أيضــا م الطــلاب، ومنه

يهتــم بذلــك. وتشــر هــذه الاختلافــات بــن المعلمــن إلى مــا يعــرف بطرائــق التدريــس.

وطرائــق التدريــس كانــت ولازالــت ذات أهميــة خاصــة بالنســبة لعمليــة التدريــس 

الصفــي، ولذلــك فقــد ركــز التربويــون الجــزء الأكــر مــن جهودهــم البحثيــة طــوال القــرن 

الحــالي عــى طــرق التدريــس المختلفــة وفوائدهــا في تحقيــق مخرجــات تعليميــة مرغوبــة 

لــدى الطــلاب في المراحــل التعليميــة المختلفة.ولقــد أدى هــذا الاهتــام بطــرق التدريــس 

إلى انتشــار القــول بــان )المعلــم الناجــح مــا هــو إلا طريقــه ناجحــة(، وعمــد القائمــون عــى 

ــي  ــة الت ــس المختلف ــم عــى اســتخدام طــرق التدري ــب طلابه ــب المعلمــن إلى تدري تدري

ــات  ــن تعريف ــردد م ــا ت ــدم م ــان أق ــك ف ــر ونجــاح؛ ولذل ــس بي ــق أهــداف التدري تحق

لطريقــة التدريــس يشــر إلى كونهــا أيــر الســبل للتعليــم والتعلــم.

     Teaching Method ويمكــن أن نخلــص مــا ســبق إلى أن مفهوم طريقــة التدريــس

يشــر إلى مــا يتبعــه المعلــم مــن خطــوات متسلســلة متتاليــة ومترابطــة لتحقيــق هــدف، أو 

مجموعــة أهــداف تعليميــة محددة.

ــس،  ــة للتدري ــاضرة كطريق ــتخدام المح ــم في اس ــح المعل ــال، ينج ــبيل المث ــى س وع

ــا مــا نجــده يتمتــع بشــخصية قويــة وصــوت مؤثــر، وإذا مــا افتقــد هــذه الصفــات  غالب

فقــد لا تكــون محاضرتــه ناجحــة في تحقيــق أهدافهــا، ومــن ثــم تفشــل طريقــة التدريــس، 

لافتقادهــا أحــد العنــاصر المهمــة لنجاحهــا.

ــع  ــاشى م ــات، ولتت ــراد والجاع ــم الأف ــب تعلي ــس لتناس ــق التدري ــوع طرائ وتتن

ظــروف وإمكانــات العمليــة التعليميــة، كــا تتــاشى أيضــا مع أعــار المتعلمن، وجنســهم، 

وقدراتهــم الجســمية والعقليــة ويســتند هــذا التنــوع بطبيعــة الحــال إلى أســباب تتعلــق 

بالنظريــات التربويــة والنفســية، التــي يســتند عليهــا التعليــم، أو بالمعلــم ومــا تلقــاه مــن 

ــائدة في  ــات الس ــروف والإمكان ــا، أو بالظ ــة، أو في أثنائه ــاق بالخدم ــل الالتح ــب قب تدري

المجتمــع المــدرسي.
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ــه  ــا وحاجت ــم له ــتخدام المعل ــدى اس ــا لم ــس وفق ــق التدري ــف طرائ ــن تصني ويمك

ــي: ــا ي ــا إلى قســمن ك إليه

ــع التخصصــات إلى  ــاج معلمــو جمي ــي يحت 1.    طــرق تدريــس عامــة: وهــي الطــرق الت

اســتخدامها.

طــرق تدريــس خاصــة: وهــي الطــرق التــي يشــيع اســتخدامها بــن معلمــي تخصــص     .2

معــن، وينــدر اســتخدامها مــن قبــل معلمــي التخصصــات الأخــرى.

 وســوف نعــرض فيــا يــي لأهــم طــرق التدريــس العامــة، ولكــن قبــل ذلــك نــود 

أن نوضــح أن طــرق التدريــس الخاصــة، التــي يســتخدمها معلــم مجــال دراسي دون غــره 

مــن المجــالات الأخــرى، ترجــع إلى ســبب رئيــي، هــو أن هــذه الطريقــة تنبــع مــن طبيعــة 

ــه، ومــن ثــم فهــي ضروريــة لإكســاب الطــلاب النظــرة  ــدراسي )الأكاديمــي( ذات المجــال ال

الصادقــة لهــذا المجــال.

ــة،  ــة العربي ــرى للغ ــوم، وأخ ــة بالعل ــس خاص ــة تدري ــاك طريق ــك فهن ــى ذل وع

وثالثــة للدراســات الكيميــاء، ورابعــة للعلــوم الدينيــة، وخامســة للتربيــة الفنيــة، وهكــذا...، 

بــل انــه قــد تكــون هنــاك طــرق تدريــس خاصــة للأحيــاء تختلــف عــن تلــك المســتخدمة 

في تدريــس الكيميــاء ، كــا تكــون هنــاك طــرق تدريــس خاصــة للنحــو تختلــف عــن تلــك 

الخاصــة بــالأدب والبلاغــة أو القــراءة ، وذلــك بســبب اختــلاف طبيعــة الفــروع الدراســية 

في المجــال الواحــد - إلى حــد مــا - بعضهــا عــن بعــض .

قــد طــورت طــرق كثــرة في تعلــم اللغــة الأجنبية مــن التقليديــة إلى الحديثــة. ويكثر 

هــذا النــوع مــن البحــث في أوروبــا وولايــة المتحــدة الأمريكيــة. وترتكــز هــذه الطــرق في 

نفــس الطلبــة ونشــاط كثــر في الطلبــة ولا في المعلــم فحســب.

مــن هــذه الطــرق الحديثــة هــي الطريقــة الصامتــة والاســتجابة الجســدية الكاملــة 

والطريقــة الإيحائيــة وطريقــة تعلــم اللغــة الجاعــي وغرهــا. وتركــز الباحثــة  في هــذه 

الورقــة عــى الطريقــة الإيحائيــة.
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)Suggestopedia( ب. المبحث عن الطريقة الإيحائية

1.   نشأة الطريقة الإيحائية و تعريفها

الطريقــة هــي الخطــة العامــة المســتمدة مــن نظريــات وافتراضــات معينــة لتعليــم 

اللغــة وتعلمهــا المعلــم في تقديــم المــواد اللغويــة و يطبقهــا في عمليــة التعليميــة في خجــرة 

الدراســة مــن الخــلال إجــراءات صفيــة تنطــق عليهــا.  2

جورجــي  النفــي  الطبيــب  طورهــا  طريقــة  هــي  الإيحائيــة  والطريقــة 

ــون  ــة(.3  تتك ــا الرقي ــا )أورب ــنة 1975 م في بلغاري ــوف)GeorgeLozanov(  في س لوزان

هــذه الطريقــة مــن مجموعــة مــن التوصيــات التعليميــة المشــتقة مــن علــم الإيحــاء الــذي 

وصفــه لوزانــوف بأنــه "علــم يهتــم بالدراســة المنظمــة للتأثــرات اللاعقلانيــة واللاشــعورية 

ــتمر. 4 ــكل مس ــر بش ــا الب ــتجيب له ــي يس ــا" الت أو كليه

ــة  ــاث، والطريق ــور، والأث ــتخدام الديك ــو اس ــة ه ــذه الطريق ــات ه ــرز س إن أب

الخاصــة لترتيــب غرفــة الدراســة، واســتعال الموســيقي والســلوك الســلطوي الــذي يتبعــه 

ــة ثلاثــون يومــا،  ــدورة الدراســية في الطريقــة الإيحائي ــاء التدريــس .5 ومــدة ال ــم أثن المعل

وتتكــون هــذه الــدورة مــن عــر وحــدات دراســية. وتعتقــد الــدروس لمــدة أربــع ســاعات 

في اليــوم، بواقــع ســتة أيــام في الأســبوع. ويكــون محــور التركيــز في كل وحــدة حــوارا يتألــف 

ــة.  ــات نحوي ــردات وشروح أو تعليق ــة مف ــه قائم ــك، تصحب ــو ذل ــة أو نح ــن 1200 كلم م

ويتــم تصاعــد المســتوى اللغــوي للحــوارات عــن طريــق الكلــات والقواعــد النحويــة. 

2  محمد قدري، طرق تدريس اللغة العربية )البحث عن أنواع الطرق و أسس نجاحها(، 23

جوهــر الدين.أثــر اســتخدام الطريقــة الإيحائيــة في مهــارة الــكلام )بحــث تجريبــي فى الصــفّ الاوّل بالمدرســة   3

2019 Juli 20 Akses ./3588/http://repository.uinbanten.ac.id .المتوســطة الإســلامية الحكوميــة الاولى ســرانج

4  جــاك رتشــاردز وثيــودور روجــرز: مذاهــب وطرائــق في تعليــم اللغــات، ترجمــة: محمــود إســاعيل صالــح 

وآخــرون، )دار عــالم الكتــب، الريــاض، 1990م(،ص. 275

5  Aziz Fachrurozi, Erta Mahyudin, Pembelajaran Bahasa Asing: Metode  
Tradisional dan Kontemporer. (Jakarta: Bania Publishing, 2013). Hal. 151
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ويعــترف لوزانــوف بارتبــاط الطريقــة الإيحائيــة تقليــدا باليوغــا وعلــم النفــس في 

ــك اســتعار لوزانــوف وحــور أســلوبيا مــن أســاليب يوغــا حــكام  الإتحــاد الســوفيتي. لذل

ــز واســتخدام  ــك التركي ــة  لــي يغــر حــالات الوعــي )الشــعور( وكذل ــة الهندي الأمراطوري

تنفــس الإيقاعــي. 6

ــة  ــة هــي:  زين ــة الإحائي ــة في الطريق ــياء المهم ــيكوفيل )Scovel(  أن الأش ــال س ق

ــلوك .7 ــيقي، الس ــتخدام الموس ــل، اس ــم الفص ــل، تنظي ــل، أدوات الفص الفص

2.   أهداف الطريقة الإيحائية 8

مــن ناحيــة نظريــة اللغــة، يذكــر لوزانــوف أن برنامــج الطريقــة الإيحائيــة "لا يوجــه  أ ( 

الطالــب إلى اســتظهار المفــردات واكتســاب عــادة الــكلام ولكــن إلى مارســات 

اتصاليــة."

تهــدف الطريقــة الإيحائيــة إلى إعطــاء الطــلاب، وبرعــة، مقــدرة متقدمــة في  ب ( 

المحادثــة. 

ــم  ــه الفه ــتظهار ولكن ــس الاس ــة لي ــة الإيحائي ــس بالطريق ــي للتدري ــدف الرئي واله ت ( 

والحلــول الابداعيــة للمشــكلات.

ــك  ــرة، لذل ــر المفــردات قيمــة كب ولكــن نظــرا لأن المدرســن والطــلاب يعطــون تذك ث ( 

ــة. ــة الإيحائي ــا للطريق ــا مه ــردات هدف ــتظهار أزواج المف ــا إلى اس ــر دائم ينظ

ــى  ــلاب حت ــد الط ــية عن ــز النفس ــة الحواج ــاد أو إزال ــة لإبع ــذه الطريق ــدف ه وته ج ( 

وثقــوا في المعلــم وفي أنفســهم ولا يحتاجــون لمجهــود كبــر في تعلــم اللغــة، فســتأتي 
ــاطة. 9 ــة وببس طبيعي

المرجع نفسه:  ص. 276  6

7 Tarigan, Hendri Guntur. Metodologi Pengajaran Bahasa 2, edisi revisi, (Bandung: 
Angkasa, 2009), Hal. 89

المرجع نفسه:  ص. 286-285  8

9  ديــان لارســون وفريمــان: أســاليب ومبــادئ في تدريــس اللغــة -سلســلة أســاليب تدريــس اللغــة الإنجليزيــة 
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3.   المبادئ الأساسية لهذه الطريقة

ــاء  ــن خلالهــا نــزع الإيح ســتة مبــادئ أساســية أو مكونــات رئيســية يعمــل م

والإيحــاء يقيــم و يؤســس المدخــل الموصــل إلى الاحتياطــات، نذكرهــا فيــا يــي: 10

)Authority( السلطة أ ( 

لا بــد أن يكــون للمعلــم قــدرة وكفــاءة في غــرس ثقة النفــس في كل نفــوس   الطلاب 

أن لهــم قــدرة في الاتصــال باللغة الهــدف )الأجنبية(. 11

ــل  ــح وتجع ــس تتي ــة النف ــأن ثق ــة ب ــذه الطريق ــس له ــو المتحم ــتيفك وه ــال س ق

الإطمئنــان في نفــوس الطــلاب، وقمــة الآثــار منهــا الشــجاعة في الاتصــال باللغــة الهــدف.  

)Infantilization( الطفلانية ب ( 

تســتخدم الســلطة في الطريقــة الإيحائيــة لــي تــؤدي إلى علاقــة بــن المــدرس 

ــة،  ــة الإيحائي ــدارس في الطريق ــد ال ــك نج ــل. لذل ــن والطف ــن الوالدي ــي ب ــلاب كالت والط

ــاني،  ــل الأدوار، والألعــاب، والأغ ــه، يشــترك في تمثي ــوم ب ــذي يق ــل ال مــن خــلال دور الطف

والتدريبــات الرياضيــة لأنهــا "تعــن الــدارس البالــغ عى اســتعادة الثقــة بالنفــس والتلقائية 

ــا الأطفــال".12  ــز به ــي يتمي وسرعــة التلقــن الت

)Dual comunication( التدابر المضاعفة ج ( 

ــة  ــم أيضــا مــن البيئ ــه يتعل ــاشر فقــط ولكن ــس المب ــدارس مــن التدري ــم ال لا يتعل

ــح الكراهــة والغضــب في ســلوكه. ــر المــدرس ملام ــس، ولا يظه ــا التدري ــي يجــري فيه الت

كلغة ثانية- ترجمة: عائشة موسى السعيد، )جامعة الملك سعود، 1998(، ص.59

10  جاك رتشاردز: المرجع السابق، ص. 283-281

11 Azhar Arsyad, Bahasa Arab dan Metode Pengajarannya, Cet. 2, (Yogyakarta: 
Pustaka Pelajar,  2004), h. 24

12  جاك رتشاردز: المرجع السابق، ص. 282
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لذلــك نجــد أن الطريقــة الإيحائيــة تعتــر الديكــور البهيــج لغرفــة الدراســة، 

والخليفــة الموســيقية، وأشــكال الكــراسي أشــياء مهمــة في التدريــس مثــل أهميــة صيغــة 

ــها. ــة نفس ــادة التعليمي الم

)Intonation( التنغيم د ( 

ــم  ــا بالتنغي ــات، أوله ــات مختلف ــة تنغي ــة بثلاث ــادة التعليمي ــدرس الم ــى الم يلق

الخفــي، والثــاني بالتنغيــم المعتــدل العــادي ثــمّ بصــوت جهــر بإثــارة عاطفيــة ذات معنــى.

)Rhythm( الإيقاع ه ( 

وهــو درس القــراءة يحــر بالإيقــاع، يقــف الطــلاب لمــدة بــن الكلــات وشــعور 

ــذه   ــق ه ــا في تطبي ــل دورا عظي ــا Yoga يمث ــي. واليوغ ــس الداخ ــاع التنف ــب بإيق مناس

ــة. ــة الإيحائي الطريق

)Pseudo-passive( الحالة شبه السلبية و ( 

في هــذه المكونــة، لا بــد أن يكــون الطــلاب في حالــة الاســترخاء المصحــوب بالتركيــز 

في اســتاع الموســيقي كــا كان في القــرن 18. فقــال راكيــل  أن في هــذه الحالــة تــأتي قــوة 

الذاكــرة الرائعــة.

نظرتها إلى اللغة  .4

ــاني  ــن: العامــل الأول هــو التخاطــب، والعامــل الث ــأتي أولا بالنســبة لعامل اللغــة ت

ــة  ــل: طريق ــة، وهــذه العوامــل مث ــرة عــى الرســالة اللغوي هــو مجموعــة العوامــل المؤث

اللبــس، والايمــاءات أثنــاء الــكلام، ولكنهــا تؤثــر عــى تفســر المســتمع للرســالة الشــفوية أو 

اللغويــة. وتختــص الثقافــة التــي يتعلمهــا الطالــب بالحيــاة اليوميــة لمتحــدثي اللغــة، كــا 

يمكــن اســتغلال الفنــون الجميلــة في فصــول التدريــس بطريقــة الإيحــاء لفوائــده الكبــرة.13

13  ديان لارسون وفرمان: المرجع السابق، ص.95
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ويذكــر لوزانــوف أن برنامــج الطريقــة الإيحائيــة لا يوجــه ))الطالــب إلى اســتظهار 

المفــردات واكتســاب عــادة الــكلام ولكــن إلى مارســة الإتصاليــه((. وأن لوزانــوف متمســك 

ــة وأن  ــأن اســتخدام اللغــة يكــون بالتحديــد في وظائفهــا الإنفعالي بالنظــرة التــي تقــول ب

تعلمهــا يكــون قبــل كل شيء مــن أجــل تلــك الوظائــف.14 

نظرتها إلى تعليم اللغة  .5

إن الإيحــاء هــو صميــم الطريقــة الإيحائيــة. ويعــترف لوزانــوف أن الطريقــة 

الإيحائيــة ذات علاقــة بالتنويــم المغناطيــي. ويبــدو أن نــزع الإيحــاء يشــمل تفريــغ بنــوك 

ــك يشــتمل  ــا. لذل ــة أو غــر مرغــوب فيه ــات المعوق ــن الذكري ــرة أو الإحتياطــات م الذاك

ــا. ــدة والمرغــوب فيه ــات المفي ــرة بالذكراي ــوك الذاك ــة بن الإيحــاء عــى تعبئ

ــة في  ــادة التعليمي ــة لل ــوف نشــعر أن الطبيعــة اللغوي ــات لوزن ــا نقــرأ كتاب عندم

ــى  ــة ع ــرر اللغ ــز مق ــه إذا كان تركي ــة وأن ــب مهم ــت في الغال ــة ليس ــة الإيحائي الطريق

اســتظهار القواعــد النحويــة مثــلا فــإن لوزانــوف يــري أن المذهــب الإيحــائي لتعلــم اللغــة 

ــا  ــي ذكره ــراءات الت ــة الإج ــد عين ــك نج ــع ذل ــك. وم ــب لذل ــب مناس ــل مذه ــو أفض ه

ــة  ــة لغوي ــة بنظري ــي صراح ــة لا توح ــة الإيطالي ــدرس في اللغ ــت ل ــي اتبع ــوف والت لوزان

مختلفــة بشــكل واضــح عــن أي نظريــة تؤمــن أن اللغــة هــي مفرداتهــا والقواعــد النحويــة 

ــردات. 15 ــم المف ــتخدمة في تنظي المس

6.   دور المعلم والمتعلم والمواد التعليمية

أدوار الدارس أ ( 

ــه  ــة فإن ــة الإيحائي ــة بالطريق ــة الأجنبي ــم اللغ ــون لتعل ــلاب يتطوع ــرا لأن الط نظ

يتوقــع منهــم كمتطوعــن أن يلتزمــوا بأنظمــة الــدرس وأنشــطته. لذلــك يمنــع الطــلاب أو 

14  جاك رتشاردز: المرجع السابق،  ص. 286-285

15  المرجع نفسه:  ص. 280
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ــع أنحــاء المدرســة مــدة  ــدرس وفي جمي لا يشــجعون عــى شرب الكحــول والتدخــن في ال

ــك  ــم، لذل ــوى في نجاحه ــة قص ــلاب ذات أهمي ــة للط ــة الذهني ــرا لأن الحال ــدورة. ونظ ال

ــة العقــل وعــن أي  ــاول أي مــادة تغــر مــن حال يجــب عــى الطــلاب أن يقلعــوا عــن تن

أشــياء أو أمــور تعــوق عملــه. ويجــب عليهــم أيضــا أن يغرقــوا أنفســهم في إجــراءات هــذه 

الطريقــة وأســاليبها وأن لا يحاولــوا فهــم المــادة اللغويــة ودراســتها والتلاعــب أو التــصرف 

بهــا ولكــن يجــب عليهــم بــدلا مــن ذلــك أن يبقــوا أنفســهم في حالــة شــبه ســلبية لــي 

تنســاب المــادة الدارســية حولهــم وخلالهــم. 16

أدوار المعلم ب ( 

ــا  ــي يكــون فيه ــق المواقــف الت ــم في هــذه الطريقــة خل ــدور الرئيــي للمعل إن ال

الــدارس أكــثر قابليــة للإيحــاء، ومــن ثــم يقــدم معلــم المــادة اللغويــة بطريقــة يشــجع فيهــا 

الطــلاب عــى الاســتقبال الإيجــابي والحفــظ. يذكــر ســتيفك أن للطريقــة الإيحائيــة في عــرض 

المــادة أســاليب خاصــة مهمــة وشــائكة ولا يمكــن بلوغهــا بســهولة. 

ــم  ــا أن يكــون لديه ــن معلميه ــع م ــة تتوق ــة الإيحائي ــت أن الطريق ــرى بنكروف وي

ــن  ــن الذي ــد أن المعلم ــك نج ــي. لذل ــلاج النف ــاليب الع ــاء وأس ــل والغن ــارة في التمثي مه

يتدربــون عــى يــدي لوزانــوف يمضــون مــا بــن ثلاثــة إلى ســتة أشــهر في التدريــب في هــذه  

المجــالات.

ــع  ــي يتوق ــن الســلوكيات الت ــة م ــة قائم ــة الإيحائي ــم الطريق ــوف لمعل وضــع لوزان

ــة : 17 ــادة اللغوي ــرض الم ــي تســاهم في ع ــا ل ــه أن يتبعه من

إظهار ثقة مطلقة في الطريقة   )1

2(  إظهار أسلوب متأنق في إخلاقه وملابسه

16  المرجع نفسه:  ص. 289

17  المرجع نفسه:  ص. 291



  Lisanan Arabiya, Vol. 3, No. 1, Tahun 2019    97E-ISSN : 2623-2588 P-ISSN : 2550-0430  

خيراني أستينا  في تعليم اللغة العربية (Suggestopedia) تنفيذالطريقة الإيحائية

التنظيــم الجيــد والإلتــزام الشــديد بالمراحــل الأولى للتدريــس، ويشــمل ذلــك اختيــار   )3

ــة. ــيقي والمواظب ــم الموس وتقدي

المحافظة عى الوقار  )4

ــل  ــي تحم ــلاب الت ــى أوراق الط ــف ع ــة ولط ــق بكياس ــارات، والتعلي ــاء الإختب إعط  )5

درجــات ضعيفــة ) أن وجــدت(.

التأكيد عى النظرة أو الإتجاه الشمولي بدلا من التحليي نحو المادة الدارسية.  )6

المحافظة عى الإعتدال في الحاس أثناء العمل.  )7

دور المواد التعليمية ج ( 

تتألــف المــواد التعليميــة في الطريقــة الإيحائيــة مــن مــواد مســاندة بشــكل مبــاشر، 

ــة أيضــا مــن مــواد مســاندة  ــف المــادة التعليمي ــاب وأشرطــة التســجيل. وتتأل ــا الكت أوله

بشــكل غــر مبــاشر تتمشــل أثــاث الصــف والموســيقي. 18

ــا.  ــي ســبق وصفه ــية الت ــرر حــول العــر الوحــدات الدراس ــاب المق وينظــم الكت

ويجــب أن يحتــوى الكتــاب الــدراسي عــى صبغــة أدبيــة وعاطفــة وشــخصيات مشــوقة. 

ويجــب أن تعــرض مشــكلات اللغــة بطريقــة لا تقلــق الطــلاب أو تصرفهــم عــن المحتــوى، 

يقــول لوزانــوف ))يجــب تجنــب المواضــع التــي تســبب الصدمــات النفســية، والمفــردات 

ــدة  ــرة واح ــوى فك ــية س ــدة دراس ــد في كل وح ــب أن لا يوج ــاغة((. ))ويج ــر المستس غ

ــاة  ــال في الحي ــو الح ــا ه ــة، ك ــكار الفرعي ــن الأف ــة م ــواع مختلف ــى أن ــتمل ع ــط تش فق

ــة التعليميــة في الطريقــة الإيحائيــة ليســت مــادة  الحقيقيــة((. وعــى رغــم مــن أن البيئ

تعليميــة في حــد ذاتهــا، هــي التــي تلعــب دورا رئيســيا، إلا أن إيــراد العنــاصر المهمــة في 

هــذه البيئــة، ولــو بإيجــاز، أمــر ضروري.وتتألــف البيئــة الدراســية )المــواد المســاندة بشــكل 

غــر مبــاشر( مــن شــكل غرفــة الدراســة )البهيــج الوضــاء( ومــن الأثــاث )كــراسي الاســترخاء 

المرتبــة في شــكل دائــرة( ومــن الموســيقي )موســيقي البــاروك البطيئــة المختــارة للأســباب 

18  المرجع نفسه:  ص. 293
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إلى ســبق ونوقشــت(.

إجراءات الطريقة الإيحائية د ( 

يحيــي المعلــم الفصــل باللغــة الهــدف، ويخرهــم أنهــم ســيبدأون في تجربــة جديدة 

ومثــرة في تعلــم اللغــة الهــدف، وتخرهــم بثقــة أنهــم لــن يحتاجــوا للتعلــم بــل عليهــم 

ــو  ــطوانة ويدع ــر الأس ــم يغ ــة. ث ــة طبيعي ــم بطريق ــيحدث التعل ــترخاء وس ــوس باس الجل

ــم  ــة تنفســهم، مســاعدة إياهــم بـــ : داخــل، خــارج. ث ــم ومراقب ــة لإغــاض أعينه الطلب

يدعــوا الفصــل لرحلــة خياليــة معهــا إلى أحــد البــلاد الــذي تســتعمل فيــه اللغــة الهــدف. 19

ويذكــر بنكروفــت أن درس اللغــة بالطريقــة الإيحائيــة الــذي مدتــه أربــع ســاعات، 

يقســم إلى ثلاثــة أجــزاء مختلفــة:20 

الجزء الأول يسمى بقسم المراجعة الشفهية:

ــم  ــل المعل ــن قب ــاش م ــدة للنق ــاضي قاع ــلاب في الم ــا الط ــي تعلمه ــادة الت ــذ الم تؤخ  )1

والإثنــي عــر طالبــا الموجوديــن في الــدرس.

ــا  ــا خاص ــت تصمي ــي صمم ــيهم الت ــرة في كراس ــكل دائ ــى ش ــع ع ــس الجمي يجل  )2

ويجــري النقــاش عــى نــدوة.

 )micro-studies( ــرة ــات الصغ ــمى بالدراس ــا يس ــى م ــة ع ــذه الجلس ــتمل ه تش  )3

.)macro-studies( الكبــرة  والدراســات 

التركيز في الدراسات الصغرة هو القواعد النحوية وعى أسئلة وأجوبة محددة.  )4

والتركيز في الدراسات الكبرة هو تمثيل الأدوار.   )5

أما الجزء الثاني من الدرس فتقديم المادة الجديدة وتناقش.  

مطالعة حوار جديد وترجمته باللغة الأصلية للطلاب.  )1

ومناقشة أي نقاط في القواعد النحوية والمفردات.  )2

19 ديان لارسون وفرمان: المرجع السابق، ص. 87-86

20 جاك رتشاردز: المرجع السابق، ص. 295-293
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ــئلة  ــون أس ــك تك ــع ذل ــدف، وم ــة اله ــتعال اللغ ــادة باس ــم ع ــم يت ــذا القس وفي ه  )3

ــه قــادر عــى التعامــل معهــا في  ــأي لغــة يشــعر الطالــب بأن الطــلاب وتعليقاتهــم ب

ــة. ــك اللحظ تل

ــا شيء مشــوق  ــدة عــى أنه ــادة الجدي ــع الم ــل م الطــلاب ينظــرون إلى خــرة التعام  )4

ــم. له

ــذي  ــة أو الموســيقية، وهــذا العنــصر هــو ال والجــزء الثالــث: هــو الجلســة الروحي

ــة. ــه الطريقــة الإيحائي تشــتهر ب

ــن، ويســتمع  ــة أو دقيقت ــدة دقيق ــكلام لم ــع عــن ال ــع الجمي ــة الجلســة يمتن في بداي  )1

ــجيل. ــة التس ــن آل ــة م ــيقي المنبعث ــى الموس ــم ع المعل

ينتقــل المعلــم إلى عــدد مــن القطــع المويســقية إلى أن يدخــل في جــو أو حالــة نفســية   )2

تتــلاءم مــع الموســيقي. 

يبــدأ المعلــم في قــراءة النــص الجديــد وينظــم صوتــه لــي يتناســق بالعبــارات   )3

الموســيقية.

ــكل درس  ــد ل ــث يوج ــم حي ــص في كتبه ــة الن ــاء بمتابع ــك الأثن ــلاب في تل ــوم الط يق  )4

ترجمــة بلغتهــم الأصليــة.

ــن الصمــت  ــق م ــن الجلســة الموســيقية عــدة دقائ ــن الجــزء 1 و 2  م يوجــد ب  

ــاك أيضــا  ــاني مــن الجلســة الموســيقية يكــون هن ــة الجــزء الث ــل بداي ــار. قب المتســم بالوق

عــدة دقائــق مــن الصمــت، ويســتمع الطــلاب إلى بعــض العبــارات الموســيقية مــرة أخــرى 

قبــل أن يبــدأ المعلــم في قــراءة النــص. يغلــق الطــلاب كتبهــم وهــم يســتمعون إلى المعلــم 

وهــو يقــرأ النــص. في نهايــة الــدرس يغــادر الطــلاب غرفــة الدراســة في صمــت.

مزايا الطريقة الإيحائية ه ( 

هذه الطريقة أفضل ترويح لتعليم اللغات الأجنبية عى الإطلاق.  )1

يعتقــد لوزانــوف بــأن معظــم التعلــم يحــدث في حالــة الاســترخاء المصحــوب بالتركيــز   )2
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ــاء العلاقــات الشــخصية والمحافظــة عليهــا. تيســر بن

زيادة احترام الذات عن طريق الرضا بها في الأداء الموسيقي.  )3

اســتخدام الطاقــة الفريــدة الكامنــة في الإيقــاع الموســيقي مــن أجــل إحــداث النظــام   )4

ــب والنشــاط. والترتي

عيوب الطريقة الإيحائية و ( 

ــور  ــيقي والديك ــة كأداة الموس ــن الأدوات الخاص ــر م ــة إلى كث ــذه الطريق ــاج ه تحت  )1

ــم. ــة التعل ــن غرف ــن لتزي ــاث المع والأث

ليــس لــكل معلمــي اللغــة الأجنبيــة كفــاءة وأهليــة تامــة في تشــجيع الطــلاب عــى   )2

ــاء وأســاليب العــلاج النفــي ومــا  غــرس الثقــة في نفوســهم، مثــل في التمثيــل والغن

أشــبه ذلــك.

اختلاف مقدار الطلاب في سرعة الفهم والتذكر أو الاستظهار.  )3

ــه  ــن بيئت ــدف وتكوي ــة اله ــم اللغ ــة لتعلي ــرف خاص ــة إلى غ ــذه الطريق ــاج ه تحت  )4

اللغويــة

إمكانية استخدامها بشكل فعال ز ( 

قــد اســتخدمت هــذه الطريقــة في أول نشــأتها وتطورهــا في عــدة البلــدان بأوروبــا 

ــة  ــالم في عملي ــاء الع ــرى في أنح ــدان الأخ ــة إلى البل ــذه الطريق ــرت ه ــم انت ــة. ث الرقي

ــدان المتقدمــة. ــم اللغــة الأجنبيــة وخاصــة في البل تعليــم وتعل

ج.  استخدام هذه الطريقة في بلادنا إندونيسيا

ــة  ــة أو مؤسس ــدارس الحكومي ــة في الم ــة كاف ــذه الطريق ــتخدم ه ــا أن نس إذا أردن

ــن  ــارض ب ــبب التع ــر سيس ــذا الأم ــوجونو أن ه ــال س ــيا فق ــمية بإندونيس ــم الرس التعلي

ــدارس. لأن  ــون في الم ــه المعلم ــذي يواجه ــع ال ــة بالواق ــن هــذه الطريق أســس رئيســية م

معلمــي اللغــة في المــدارس بإندونيســيا مقيـّـدون وملزمــون لاتبــاع المنهــج الجــاري ولا يجوز 

أن يغــره. ومــن المســتحيل للمــدارس بإندونيســيا أن تحــر الغــرف الكبــرة بــكل وســيلة 



  Lisanan Arabiya, Vol. 3, No. 1, Tahun 2019    101E-ISSN : 2623-2588 P-ISSN : 2550-0430  

خيراني أستينا  في تعليم اللغة العربية (Suggestopedia) تنفيذالطريقة الإيحائية

ــة  ــوار الخافت ــرة والأن ــراسي الوث ــيقي والك ــة كالموس ــة الإيحائي ــتخدم في الطريق ــي تس الت

ــك مــن جهــة المعلمــن أنفســهم. 21 وغرهــا وكذل

ــي لا  ــة الت ــة الخاص ــة في المؤسس ــذه الطريق ــتخدم ه ــن أن تس ــن الممك ــن م ولك

ــر رســمية  ــة غ ــج الجــاري بإندونيســيا. وهــي في مؤسســة اللغ ــة والمنه ــق بالحكوم تتعل

ــم  ــة في هــذه الطريقــة والمعل إذا كان لتلــك المؤسســة القــدرة لحضــور الوســائل التعليمي

ــة. ــذه الطريق المناســب له

د .   إهتتام : مراجعة الاساليب وتنظيم الفصل

إذا وجــدت أن هــذه الطريقــة الإيحائيــة تعنــي شــيئا بالنســبة لــك فقــد تحتــاج إلى 

محاولــة بعــض هــذه الأســاليب مــع تغيــر بيئــة فصلــك أو قــد يفيــدك بعضهــا تــرق لــك 

جميعهــا. وهــذه الأســاليب هــي: 22

)Classroom  Set-Up( طريقة تنظيم الفصل  )1

التحــدي الــذي يواجهــه المعلــم خلــق جــو في الفصــل يجعلــه بيئــة مختلفــة تمامــا 

ــم الإضــاءة  ــذي شــاهدنا درســه بتعتي ــم ال ــك المعل عــن الفصــل العــادي، وقــد حقــق ذل

والموســيقي الخافتــة، والمقاعــد الوثــرة، والحيطــان المنمقــة بصــور مــن البيئــة التــي تــدرس 

لغتهــا، وإذا لم يتمكــن المعلــم مــن القيــام بــكل هــذا فقــد يفيــد بعضــه. 

 )Pheriperal Learning(التعلم الهامشي  )2

ــه عــن قصــد،  ــا أكــثر مــا نذهــب إلي ــراه حولن ــا ن ــي هــذا الأســلوب عــى م ينبن

وهنــاك إدعــاء أن الطالــب يتعلــم مــن لوحــات الحائــط التــي تحمــل بعــض قواعــد النحــو 

بــدون أن يلفــت المعلــم نظــرة إلى ذلــك، وهــي تغــر دائمــا لتوفــر القواعــد التــي تناســب 

الــدروس المختلفــة.

21 http://chichaphu.blogspot.com/2010/08/sugestopedia.html

22  ديان لارسون وفرمان: المرجع السابق، ص. 99-96
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 )Positive Sugesstion( الإحاء الإيجابي  )3

وتقــع عــى المعلــم مســؤولية تنســيق العوامــل المناســبة للموقــف التعليمــي، والتي 

تســاعد في التغلــب عــى العقبــات التــي تعــترض عمليــة التعلــم. ويمكــن للمــدرس أن يفعل 

ذلــك بطريقــة مبــاشرة أو غــر مبــاشرة، فالطريقــة المبــاشرة تخاطــب وعــي الطــلاب، مثــل 

ــم بأنهــم ســينجحون، أمــا الطريقــة الأقــوى فهــي غــر المبــاشرة والتــي  أن يخرهــم المعل

تخاطــب اللاوعــي، مثــل اســتعال الموســيقي )في الفصــل الــذي عاينــاه ســابقا(، بالإضافــة 

ــم  ــة التعل ــعور. إن عملي ــترخاء والش ــى الإس ــلاب ع ــاعد الط ــذي س ــح ال ــو المري إلى الج

ســتكون عمليــة ممتعــة.

 )Visualization( الخيال الإيجابي  )4

يمكــن اســتعال الخيــال الإيجــابي والاســتخراء مثــل أن يطلــب مــن الطــلاب إغــاض 

أعينهــم والتركيــز عــى عمليــة التنفــس، ثــم يبــدأ المعلــم – بصــوت مريــح – شرح المنظــر 

ــم  ــوف، ث ــكان الموص ــال إلى الم ــلاب بالانتق ــس الط ــى يح ــلا حت ــا مفص ــدث شرح أو الح

ــل  ــلوب قب ــذا الأس ــن ه ــض المعلم ــتعلم بع ــا، ويس ــع تدريجي ــم إلى الواق ــم المعل يعيده

كتابــة موضــوع التعبــر. 

 )Choose a New Identity( تغير الهوية  )5

يختــار الطــلاب أســاء ومهنــا مــن ثقافــة اللغــة الهــدف، ويطــور الشــخصية حتــى 

تكــون ســرة ذاتيــة خياليــة كاملــة للطالــب، وقــد يطلــب منهــم الكتابــة عــن بلادهــم، أو 

طفولتهــم، أو أسرتهــم الخياليــة. 

 )Role Play( أداء الأدوار  )6

يطلــب مــن الطالــب تمثيــل دور مــا كأنــه حقيقــي، وقــد يطلــب منــه كتابــة الــدور 

بنفســه، وقــد طبــق هــذا في الحفــل الــذي شــاهدناه في الــدرس.
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 )First Consert( العرض الموسيقي الأولى  )7

كان العرضــان الموســيقيان جزئــن مــن مرحلــة الإســتقبال في  الــدرس، فبعــد أن قــدم 

المعلــم قصــة الحــوار وتحــدث عــن بعــض النقــاط النحويــة، قــرأ الحــوار باللغــة الهــدف، 

وتابــع الطــلاب القــراءة مــن نســختن للحــوار باللغــة الهــدف واللغــة الأم.

ثــم يعيــد المعلــم القــراءة بصــوت خافــت يعلــو وينخفــض مــع أنغــام الموســيقي 

ــخ الموســيقى.  ــة المبكــرة في تاري ــة، إيحــاء بالفــترة الرومانتيكي الكلاســيكية الهادئ

 )Second Consert( العرض الموسيقي الثاني  )8

ــة  ــو في حال ــل وه ــتمع الفص ــة، ويس ــخ المكتوب ــدت النس ــة أبع ــة الثاني وفي المرحل

اســتخراء إلى الحــوار بصــور عاديــة وهادئــة تصاحبهــا الموســيقي الكلاســيكية التــي تمثــل 

ــوم.   ــاء العــرض الموســيقي ينتهــي درس الي ــي وبانته العــصر الرومان

 )Primary Activation( النشاط الإبدائي  )9

ــلاب  ــرأ الط ــاط، فيق ــة النش ــه مرحل ــذي يلي ــلوب ال ــلوب والأس ــذا الأس ــكل ه يش

ــلاب في  ــل الط ــا فع ــات ك ــراد، وفي مجموع ــة كأف ــة مريح ــرى بطريق ــرة أخ ــوار م الح

الفصــل، حيــث قــرأت ثــلاث مجموعــات الحــوار بطــرق معينــة : المجموعــة الأولى بحــزن، 

ــال. ــرة بانفع ــب، والأخ ــة بغض والثاني

 )Secondary Activation( النشاط الثانوي  )10

يســتعمل الطــلاب المــواد التــي أعــدت لمســاعدتهم، وتشــتمل الأنشــطة عــى الأغاني، 

والرقــص، والتمثيــل، والألعــاب، والأنشــطة المتعــددة والريعــة، إذ إن الغــرض منهــا ليــس 

التركيــز عــى شــكل اللغــة ولكــن مجــرد الإتصــال. 
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