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Abstrak

Tujuan - Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup hedonisme, literasi
keuangan,kecerdasan spiritual, dan fintech payment terhadap manajemen keuangan pribadi
mahasiswa program studi akuntansi UNSIQ.

Metode - Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan data primer yang
diperoleh dari data kuesioner yang diukur menggunakan skala likert. Teknik analisis
menggunakan model regresi linier berganda dengan program SPSS 25 for windows.

Hasil - Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa membuktikan bahwa gaya hidup hedonisme
tidak berpengaruh terhadap manajemen keuangan pribadi, literasi keuangan berpengaruh positif
terhadap manajemen keuangan pribadi, kecerdasan spiritual tidak berpengaruh terhadap
manajemen keuangan pribadi, fintech payment berpengaruh positif terhadap manajemen
keuangan pribadi.

Implikasi - Penelitian ini menggunakan data persepsi mahasiswa untuk mengukur
kecenderungan mereka dalam mengelola keuangan.
Orisinalitas - Makalah ini melihat hubungan beberapa faktor yang mempengaruhi

kecenderungan mahasiswa untuk mengelola keuangan.

Kata kunci: Gaya Hidup Hedonisme, Literasi Keuangan, Kecerdasan Spiritual, Fintech Payment,
Manajemen Keuangan Pribadi.

Pendahuluan

Kehidupan manusia yang bermula dari kesederhanaan kini menjadi kehidupan
yang bisa dikategorikan sangat modern. Ditandai dengan pertumbuhan teknologi yang
terus mengalami peningkatan dan perubahan, serta adanya peningkatan pertumbuhan
ekonomi di dunia. Laporan We Are Social menunjukkan dari 77% populasi Indonesia
menjadi pengguna internet aktif atau mencapai 212,9 juta orang pada Januari 2023.
Beberapa fakta lain yang mendukung perkembangan ekonomi digital di Indonesia antara
lain sebagai berikut: (1) Indonesia diperkirakan memiliki pasar perdagangan online
sebesar 5 Miliar untuk perdagangan online formal, dan lebih dari 3 Miliar untuk
perdagangan online informal, (2) Indonesia diperkirakan memiliki 30 juta pembeli online
pada tahun 2017 dengan total populasi sekitar 260 juta (Hasanuddin 2021).

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang memiliki jumlah
penduduk terbesar keempat didunia. Perkembangan perekonomian Indonesia
berkembang sangat pesat khususnya pada bagian keuangan yang menyebabkan
masyarakat Indonesia secara tidak langsung harus dapat bertindak rasional dalam
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membeli kebutuhannya, selektif dalam memilih produk atau jasa yang ditawarkan oleh
pasar, serta pandai dalam menyikapi keuangan sehingga dapat mengelola keuangan
dengan baik. Manajemen keuangan diartikan sebagai kemampuan pengelolaan dalam
sector keuangan yang dimiliki individu baik berupa perencanaan, penganggaran,
controlling, pengendalian, mendapatkan, juga menyimpan dan mengelola untuk
kebutuhan harian (Widodo 2023).

Uang merupakan suatu faktor yang penting di dalam kehidupan sehari-hari
karena dengan uang seseorang dapat memenuhi kebutuhan hidupnya Bahkan salah satu
alasan orang bekerja keras adalah untuk mendapatkan uang. Banyak juga cara yang
dilakukan untuk melipatgandakan uang yang dimiliki agar mampu menopang kehidupan
ekonomi seseorang. Namun bagaimana cara mendapatkan uang bukanlah satu-satunya
hal yang penting untuk diperhatikan. Belajar bagaimana mengelola uang (money
management) sama pentingnya dengan mendapatkannya (Sumiarni 2019).

Mahasiswa diperguruan tinggi Universitas Sains Al-Qur’an rata-rata masih belum
bisa mengatur manajemen keuangan pribadinya dengan baik. Dikarenakan lingkungan
pertemanan yang didukung oleh banyaknya fasilitas hiburan, kuliner dan letak kampus
yang tidak jauh dari perkotaan, apalagi di area kampus sudah terdapat banyak
tempattempat perbelanjaan maupun tempat nongkrong yang estetik dikemas khas
kesukaan anak muda sehingga membuat mahasiswa banyak melakukan kesalahan
keuangan.

Berdasarkan hasil wawancara singkat yang dilakukan kepada beberapa
narasumber dari mahasiswa Program Studi Akuntansi dengan mengajukan pertanyaan
yaitu apakah mereka memiliki perencanaan keuangan. Kemudian mereka mengatakan
bahwa:

“Mereka tidak memiliki perencanaan keuangan, sehingga seringkali kiriman dari
orang tua tidak cukup untuk jangka waktu yang ditentukan. Selain tidak memiliki
perencanaan keuangan yang baik, mereka juga kurang memiliki kontrol terhadap diri
untuk tidak membelanjakan uang yang di miliki, ditambah dengan banyaknya e-
commerce maupun pembayaran online yang memudahkan dalam melakukan transaksi
jual beli, sehingga membuat mereka menjadi konsumtif karena mahasiswa tersebut
semakin sulit membedakan mana yang dibutuhkan dan yang hanya menjadi
keinginannya untuk menunjang penampilan dengan mengikuti tren-tren terbaru”.

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi manajemen keuangan pribadi antara
lain gaya hidup hedonisme, literasi keuangan, kecerdasan spiritual, dan fintech payment.
Faktor pertama yaitu gaya hidup hedonisme, semakin tinggi gaya hidup hedonisme maka
semakin kurang baik manajemen keuangan pribadinya (Ramadhan 2021).

Faktor kedua yaitu Literasi keuangan (Financial Literacy) merupakan
kemampuan dan pengetahuan individu tentang berbagai konsep dan risiko dalam
manajemen keuangan, serta kemampuan menerapkan pengetahuan tersebut untuk
dapat mengambil keputusan keuangan yang tepat dan efektif untuk mencapai
kesejahteraan finansial bagi dirinya dan lingkungan sekitarnya. Tanpa pemahaman yang
baik tentang keuangan, kemungkinan membuat keputusan keuangan yang buruk juga
lebih besar, termasuk ketika memilih jasa atau produk yang akan digunakan untuk proses
transaksi jual beli yang lebih fleksibel seiring kemajuan teknologi (Rachmat et al., 2023).

Faktor ketiga yaitu kecerdasan spiritual, kecerdasan spiritual merupakan
kemampuan dalam menghadapi serta memecahkan persoalan, untuk menempatkan
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perilaku dalam makna yang lebih luas, untuk menilai bahwa tindakan kita lebih
bermakna dari orang lain (Kurniawati Mutmainah, dkk. 2021).

Faktor keempat yaitu fintech payment, Fintech payment adalah teknologi
finansial yang diterapkan dalam sistem pembayaran online melalui sebuah dompet
elektronik atau yang sering disebut uang digital. Fintech payment merupakan jenis
fintech yang bergerak pada lalu lintas pembayaran baik oleh perbankan maupun bank
Indonesia (Felicya Kusumara, dkk. 2021)

Penelitian ini merupakan replikasi dari penelitian yang dilakukan oleh
(Rahmawati et al. 2023) Perbedaan penelitian (Rahmawati et al. 2023) dengan penelitian
ini adalah pada variable independen yang diteliti. Pada penelitian ini menambahkan
variabel independen gaya hidup hedonisme dengan alasan mahasiswa atau milenial saat
ini lebih suka berfokus mencari kesenangan dan kepuasan tanpa batas seperti halnya
berbelanja secara boros dengan membeli apa yang diinginkan, kebiasaan membeli
makanan fast food yang tidak sehat, dan lain sebagainya. Selain itu dalam penelitian ini,
menambahkan variabel independen yaitu fintech payment dengan alasan mahasiswa
atau milenial saat ini banyak yang menggunakan layanan fintech payment dalam
transaksinya yang menyebabkan dampak positif maupun negative bagi mahasiswa
terhadap manajemen keuangan pribadinya. Sehingga peneliti tertarik untuk meneliti
variabel tersebut.

Kajian Pustaka

Manajemen Keuangan Pribadi

Manajemen keuangan pribadi diartikan sebagai suatu cara dalam mengelola apa
yang dimiliki yang berhubungan dengan tanggung jawab seseorang terhadap
pengelolaan keuangannya (Ladira Nur Assyfa 2020).

Gaya Hidup Hedonisme

Gaya hidup dapat didefinisikan cara seseorang dalam menggunakan waktunya dan
bagaimana orang lain memikirkan perihal diri mereka pada lingkungan sekitar (Abdullah
& Suja’i 2022).

Literasi Keuangan

Menurut (Albab 2020) mengatakan kontrol diri adalah kemampuan seseorang individu
untuk mengontrol perilaku sesuai dengan keadaan atau situasi yang dihadapi. Dapat
disimpulkan bahwa kontrol diri merupakan kemampuan individu dalam mengendalikan
dirinya sesuai situasi sehingga tidak merugikan orang lain serta mengarah pada perilaku
positif.

Kecerdasan Spiritual

Kecerdasan Spiritual merupakan kemampuan dalam menghadapi serta memecahkan
persoalan, untuk menempatkan perilaku dalam makna yang lebih luas, untuk menilai
bahwa tindakan kita lebih bermakna dari orang lain (Kurniawati Mutmainah, dkk. 2021).

Fintech Payment

Fintech payment adalah teknologi finansial yang diterapkan dalam sistem pembayaran
online melalui sebuah dompet elektronik atau yang sering disebut uang digital. Fintech
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payment merupakan jenis fintech yang bergerak pada lalu lintas pembayaran baik oleh
perbankan maupun bank indonesia (Felicya Kusumara, dkk. 2021).
Metodologi Penelitian

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif. Metode penelitian kuantitatif dapat
diartikan sebagai metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat positivisme,
digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel tertentu, pengumpulan data
menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat kuantitatif atau statistik,
dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan (Sugiyono, 2018).

Hasil dan Pembahasan
Pengujian Hipotesis
Tabel 1. Hasil Uji Analisis Regresi Linier Berganda

Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta T Sig.
1 (Constant) 11,529 1,150 1,329 ,186
X1 -,053 |,057 -,051 -,932 ,353
X2 ,339 ,054 ,445 6,267 ,000
X3 ,097 ,056 ,107 1,729 ,086
X4 ,350 ,064 ,368 5,438 ,000

a. Dependent Variable: Y

Berdasarkan data pada tabel 4.11 tersebut maka persamaan regresi linier pada
penelitian ini adalah:

Y=1,529-0,053X1 + 0,339 X2 + 0,97 X3 + 0,350X4 + 2,060
Persamaan regresi tersebut dapat dijelaskan sebagai berikut :

1. Nilai konstanta sebesar 1,529 (positif) menunjukkan bahwa ketika variabel
independen (gaya hidup hedonisme, literasi keuangan, kecerdasan spiritual, dan
fintech payment) bernilai konstan, maka mahasiswa program studi Akuntansi
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas sains Al-Qur’an angkatan 2019 yang menjadi
sampel dalam penelitian ini memiliki manajemen keuangan pribadi yang baik.

2. Berdasarkan tabel 4.11 pengaruh gaya hidup hedonisme terhadap manajemen
keuangan pribadi (H1) memiliki koefisien -0,053 dan signifikan pada 0,353. Karena
memiliki nilai signifikansi lebih dari 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa H1 yang
menyatakan terdapat pengaruh negatif antara gaya hidup hedonisme terhadap
manajemen keuangan pribadi, ditolak. Artinya semakin tinggi atau rendahnya nilai
gaya hidup hedonisme pada mahasiswa yang menjadi responden dalam penelitian ini,
tidak mempengaruhi manajemen keuangan pribadinya. Dengan asumsi bahwa
variabel independen lainnya tetap konstan.

3. Berdasarkan tabel 4.11 pengaruh literasi keuangan terhadap manajemen keuangan
pribadi (H2) memiliki koefisien 0,339 dan signifikan pada 0,000. Karena memiliki nilai
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signifikan kurang dari 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa H2 yang menyatakan
terdapat pengaruh positif antara literasi keuangan terhadap manajemen keuangan
pribadi, diterima. Artinya mahasiswa yang menjadi responden dalam penelitian ini
memiliki pengetahuan mengenai keuangan dengan baik sehingga manajemen
keuangan pribadinya juga baik. Dengan asumsi bahwa variabel independen lainnya
tetap konstan.

4. Berdasarkan tabel 4.11 pengaruh kecerdasan spiritual terhadap manajemen keuangan
pribadi (H3) memiliki koefisien 0,97 dan signifikan pada 0,086. Karena memiliki nilai
signifikan lebih dari 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa H3 yang menyatakan
terdapat pengaruh positif antara kecerdasan spiritual terhadap manajemen keuangan
pribadi, ditolak. Artinya mahasiswa yang menjadi responden dalam penelitian ini
mempunyai pemahaman dan ketaatan serta mengamalkan perbuatan sesuai dengan
nilai moralnya ataupun tidak, maka tidak mempengaruhi manajemen keuangan
pribadinya. Dengan asumsi bahwa variabel independen lainnya tetap konstan.

5. Berdasarkan tabel 4.11 pengaruh fintech payment terhadap manajemen keuangan
pribadi (H4) memiliki koefisien 0,350 dan signifikan pada 0,000. Karena memiliki nilai
signifikan kurang dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa H4 yang menyatakan
terdapat pengaruh positif antara fintech payment terhadap manajemen keuangan
pribadi, diterima. Artinya mahasiswa yang menjadi responden dalam penelitian ini
sudah banyak yang menggunakan fintech payment karena selain dapat menjaga
privasi dengan baik juga dapat digunakan untuk berbagai transaksi dan penyimpanan
uang sehingga manajemen keuangan pribadinya menjadi lebih baik. Dengan asumsi
bahwa variabel independen lainnya tetap konstan

Kesimpulan

Hasil pengujian statistik pengaruh gaya hidup hedonisme, literasi keuangan,
kecerdasan spiritual, dan fintech payment terhadap manajemen keuangan pribadi
mahasiswa program studi Akuntansi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Sains Al-
Qur'an dengan menggunakan uji regresi linier berganda dapat disimpulkan sebagai
berikut :

1. Gaya hidup hedonisme tidak berpengaruh terhadap manajemen keuangan pribadi
(H1 ditolak). Artinya semakin tinggi atau rendahnya nilai gaya hidup hedonisme pada
mahasiswa yang menjadi responden dalam penelitian ini, tidak mempengaruhi
manajemen keuangan pribadinya. Karena banyak mahasiswa yang tetap
mengutamakan kebutuhannya terlebih dahulu daripada memenuhi keinginannya.
Hal itu karena sebagai mahasiswa fakultas ekonomi mereka telah lebih banyak
dibekali dengan mata kuliah mengenai akuntansi keperilakuan, managemen
keuangan dan dorongan rasa tanggungjawab terhadap orangtua sehingga
seharusnya mahasiswa cenderung lebih tinggi kesadarannya dalam mengelola
keuangan pribadinya.

2. Literasi keuangan berpengaruh positif terhadap managemen keuangan pribadi (H2
diterima). Artinya mahasiswa yang memiliki banyak pengetahuan keuangan mereka
akan cenderung bijaksana dalam mengelola keuangan sehingga managemen
keuangan pribadinya akan lebih baik.
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3. Kecerdasan spiritual tidak berpengaruh terhadap managemen keuangan pribadi (H3
ditolak). Artinya, mahasiswa yang menjadi responden dalam penelitian ini
mempunyai pemahaman dan ketaatan serta mengamalkan perbuatan sesuai dengan
nilai moralnya ataupun tidak, tidak menjamin jika mahasiswa dapat mengatur
keuangan pribadinya dengan baik. Karena ketika sedang dalam situasi kesulitan
keuangan tidak semua mahasiswa dapat mengambil keputusan yang bijak dalam
memecahkan permasalahan keuangan yang dihadapi.

4. Fintech payment berpengaruh positif terhadap managemen keuangan pribadi (H4
diterima). Artinya mahasiswa yang menjadi responden dalam penelitian ini sudah
banyak yang menggunakan fintech payment karena selain dapat menjaga privasi
dengan baik juga dapat digunakan untuk berbagai transaksi dan penyimpanan uang
sehingga managemen keuangan pribadinya menjadi lebih baik
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