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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terpaan media Youtube Satu Persen – Indonesian Life 
School terhadap Pembentukan Sikap Remaja di Kota Bekasi. Metode penelitian ini menggunakan metode 
kuantitatif dengan melakukan survey membagikan kuesioner kepada responden. Responden dalam 
penelitian ini adalah remaja di kota Bekasi yang mensubscribe dan menonton channel Youtube Satu Persen 
– Indonesian Life School dengan keseluruhan sampel yang dihitung menggunakan rumus slovin dan 
didapatkan 100 responden. Pendekatan teori yang digunakan adalah teori S-O-R. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa terpaan media Youtube pada channel Satu Persen – Indonesian Life School 
berpengaruh positif terhadap pembentukan sikap remaja di kota Bekasi. Hasil uji hipotesis menyatakan 
bahwa ho ditolak dan ha diterima, yang artinya terdapat pengaruh antara terpaan media Youtube Satu 
Persen – Indonesian Life School terhadap pembentukan sikap remaja di kota Bekasi. 
Kata kunci :  

Pembentukan Sikap, Remaja, Satu Persen – Indonesian Life School, Terpaan Media, Youtube. 

 
 

ABSTRACT 
This study aims to determine the effect of exposure to YouTube media One Percent - Indonesian Life School on 
the Formation of Teenage Attitudes in Bekasi City. This research method uses a quantitative method by 
conducting a survey and distributing questionnaires to respondents. Respondents in this study were teenagers 
in Bekasi city who subscribed and watched the One Percent - Indonesian Life School YouTube channel with the 
entire sample calculated using the Slovin formula and obtained 100 respondents. The theoretical approach 
used is the S-O-R theory. The results showed that exposure to YouTube media on the One Percent - Indonesian 
Life School channel had a positive effect on shaping the attitudes of teenagers in Bekasi City. The results of the 
hypothesis test state that ho is rejected and accepted, which means that there is an influence between exposure 
to YouTube media One Percent - Indonesian Life School on the formation of adolescent attitudes in Bekasi city. 
Kata kunci :  
Attitude Formation, Media Exposure, One Percent - Indonesian Life School, Teenegers, Youtube 
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PENDAHULUAN 

Komunikasi merupakan sebuah proses dimana interaksi antara komunikan dan 
komunikator yang melakukan pertukaran pesan didalamnya terjadi secara langsung 
maupun tidak langsung. Komunikasi terjadi dalam kehidupan setiap manusia sehari-
hari antarindividu sampai menggunakan media yang dikenal dengan komunikasi 
massa.  

Komunikasi massa merupakan sebuah pesan atau informasi yang diteruskan 
atau disampaikan melalui media massa atau media komunikasi yang luas kepada 
sebagian besar individu. Komunikasi media didasarkan oleh teknologi, pola penyebaran, 
sampai pada bagaimana khalayak mengakses media yang semakin berkembang, yang 
dikenal dengan media lama dan media baru.  

Perkembangan teknologi yang semakin pesat kini memudahkan setiap manusia 
untuk mencari informasi dengan cepat. Teknologi membawa perubahan signifikan 
terhadap bagaimana cara para penggunanya memperoleh informasi, edukasi dan 
hiburan. Kecanggihan teknologi inilah yang dapat membuat para pengguna untuk bisa 
mengakses dengan menggunakan internet. Internet merupakan singkatan dari 
Interconnection Networking. Secara sederhana, internet bisa diartikan sebagai a global 
network of computer network (Tjiptono dan Totok, 2000: 2).  

Dengan adanya kemunculan internet saat ini, kecepatan penyebaran informasi 
dapat diakses secara online dari segala penjuru dunia. Berdasarkan survey We are 
Social Hootsuite tahun 2022 bahwa pengguna internet di Indonesia sebanyak 204,7 juta 
atau sebesar 73,7% dari total populasi di Indonesia. Selain itu, pengguna media sosial 
yang aktif mencapai 191,4 juta atau sekitar 68,9% dari populasi di Indonesia.  

Gambar 1. Data Pengguna Internet di Indonesia 

 

Sumber: We Are Social, 2022 

  
Menurut Sianipar (2013) Youtube ialah sebuah basis data berisi konten video 

yang popular di media sosial serta penyedia beragam informasi yang sangat membantu. 
Youtube dapat membuat jutaan bahkan milyaran masyarakat di dunia untuk menonton 
atau mencari berbagai video yang mereka inginkan sesuka hati. Selain itu, dari youtube 
mereka juga bisa menjadi seorang youtuber. Seorang youtuber juga dikenal sebagai 
pembuat konten yang membuat video untuk situs web dengan berbagai video youtube. 
Beragam konten video bisa diakses dalam Youtube, mulai dari Musik, Film, Berita, 
Informasi, Olahraga, Gaya hidup, Gaming, dan Vlog. 
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Salah satu channel Youtube yang memberikan informasi, edukasi, dan motivasi 
yaitu bernama “Satu Persen-Indonesian Life School”. Melalui platform Youtubenya, Satu 
Persen membuat konten dengan topik kesehatan mental yang dapat menyebarkan 
literasi kesehatan mental dengan menyajikan berbagai informasi kesehatan mental dan 
pengembangan diri. Konten yang disajikan oleh channel youtube satu persen 
diperkenalkan secara ringan dan mudah dimengerti. Selain subscribers yang banyak, 
Satu Persen - Indonesian Life School juga mengunggah konten yang selalu update, baik 
video maupun Youtube Short untuk menambah insight kehidupan sehari-hari. Selain 
menyajikan konten mengenai kesehatan mental dan pengembangan diri, channel Satu 
Persen - Indonesian Life School ini juga mengajarkan pelajaran hidup yang tidak 
diajarkan di Sekolah untuk mencapai kehidupan ideal yang semua orang berhak 
dapatkan.  

Channel Satu Persen-Indonesian Life School dibangun dari latar belakang 
keresahan founders yaitu Ifandi Khainur Rahim terkait permasalahan kesehatan mental 
dan pengembangan diri yang belum tertangani dengan baik di Indonesia. Channel ini 
didirikan pada Januari 2019 oleh Ifandi Khainur Rahim, seorang mahasiswa lulusan 
psikologi Universitas Indonesia. Satu PersenIndonesian Life School secara aktif berbagi 
informasi seputar keterampilan dalam kehidupan yang belum pernah disampaikan di 
sekolah konvensional maupun di kehidupan bermasyarakat yaitu salah satunya seputar 
kesehatan mental. Satu Persen merupakan startup pendidikan yang bergerak di bidang 
kesehatan mental dan pengembangan diri. Dilansir dari Nox Influencer, Satu Persen 
terpilih menjadi channel Youtube yang memiliki perkembangan paling cepat di dunia 
pada bulan November 2019. Satu Persen membuat konten yang dapat menyebarkan 
literasi kesehatan mental kepada khalayak luas, terutama remaja di Kota Bekasi. 

Konten di dalam Youtube pastinya akan membuat seseorang mengalami 
pembentukan sikap setelah menonton tayangan pada konten channel tersebut. Menurut 
Bimo Walgito (2003:133), sebuah sikap tidak dibawa sejak dilahirkan, tetapi dibentuk 
sepanjang perkembangan individu yang bersangkutan. Sikap pada diri seseorang akan 
dipengaruhi oleh 2 faktor yaitu faktor internal maupun faktor eksternal. Hal-hal yang 
mempengaruhi sikap tersebut seperti pengalaman pribadi seseorang tersebut, 
pengaruh media massa, pengaruh kebudayaan, lembaga pendidikan dan lembaga 
agama. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu seberapa besar pengaruh terpaan 
media youtube satu persen – indonesian life school terhadap pembentukan sikap 
remaja kota Bekasi. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah 
terdapat pengaruh terpaan media youtube satu persen – Indonesian life school 
terhadap pembentukan sikap remaja kota Bekasi. 

Berdasarkan latar belakang penelitian yang yang telah dipaparkan, maka peneliti 
tertarik melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Terpaan Media Youtube Satu 
Persen-Indonesian Life School Terhadap Pembentukan Sikap Remaja di Kota Bekasi”. 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian ini dilakukan secara kuantitatif dan menggunakan kuisioner 
sebagai instrument pengumpulan data. Objek dalam penelitian ini ialah pembentukan 
sikap setelah menonton konten melalui akun Youtube Satu Persen - Indonesian Life 
School. Sedangkan subjek dalam penelitian ini ialah subscribers remaja kota bekasi 
yang menonton konten dari channel Satu Persen - Indonesian Life School dengan 
kriteria pengguna media sosial Youtube setiap hari.  
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Waktu penelitian ini dibutuhkan selama 5 bulan terhitung dari bulan Oktober 
2022 hingga bulan Maret 2022. Dan lokasi dari penelitian ini dilakukan secara media 
online melalui platform media Youtube. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 
teknik survei yang dilakukan dengan menggunakan kuisioner sebagai instrumen 
pengumpulan datanya, serta menggunakan skala likert sebagai teknik pengukuran data. 
Teknik pengambilan sampel ditentukan dengan rumus Slovin. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
Uji Validitas 

Pengujian ini menggunakan program IBM SPSS (Statistic Product and Service 
Solution) versi 26 dengan taraf signifikansi 10%. Uji validitas dilakukan dengan 
menggunakan 30 responden terlebih dahulu dari jumlah totalnya 100 responden. 

 
Tabel 1 Hasil UJi Validitas Terpaan Media Youtube Satu Persen (X) 
Pernyataan  R Hitung R Tabel Keterangan 

1 0,389 0,306 Valid 

2 0,592 0,306 Valid 

3 0,583 0,306 Valid 

4 0,620 0,306 Valid 

5 0,422 0,306 Valid 

6 0,381 0,306 Valid 

7 0,436 0,306 Valid 

8 0,450 0,306 Valid 

9 0,766 0,306 Valid 

10 0,708 0,306 Valid 

Sumber: Hasil Olah Data SPSS versi 26 oleh peneliti (2023) 
  

Berdasarkan tabel 1.1 dapat ditarik kesimpulan bahwa dari total 10 pertanyaan 
yang terdapat pada variabel Terpaan Media Youtube Satu Persen – Indonesian Life 
School (X) dinyatakan valid karena nilai rhitung lebih besar dibanding nilai rtabel. 

 
Tabel 2 Hasil Uji Validitas Pembentukan Sikap (Y) 

Pernyataan R Hitung R Tabel Keterangan  

1 0,854 0,306 Valid 
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2 0,699 0,306 Valid 

3 0,766 0,306 Valid 

4 0,786 0,306 Valid 

5 0,737 0,306 Valid 

6 0,766 0,306 Valid 

7 0,830 0,306 Valid 

8 0,678 0,306 Valid 

9 0,741 0,306 Valid 

10 0,720 0,306 Valid 

Sumber: Hasil Olah Data SPSS versi 26 oleh peneliti (2023) 

Berdasarkan tabel 1.2 dapat ditarik kesimpulan bahwa dari total 10 pertanyaan 
yang terdapat pada variabel Pembentukan Sikap (Y) dinyatakan valid karena nilai 
rhitung lebih besar dibanding nilai rtabel. 

Uji Reliabilitas 

Suatu pernyataan dinyatakan reliable apabila nilai Cronbach’s Alpha diatas 0,6. 
Dengan total 100 responden, diperlukan uji realibilitas terlebih dahulu menggunakan 
30 responden. 

Tabel 3 Uji Reliabilitas Terpaan Media Youtube Satu Persen (X) 
Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha N of Items 

0,704 10 

Sumber: Hasil Olah Data SPSS versi 26 oleh peneliti (2023) 

Berdasarkan tabel 1.3 diketahui bahwa nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,704. 
Bisa ditarik kesimpulan bahwa total 10 pernyataan dalam variabel Terpaan Media 
Youtube Satu Persen (X) dinyatakan reliable, karena nilai Cronbach’s Alpha 0,704 > 0,60 
dengan tingkat reliabilitas berdasarkan nilai Alpha adalah reliable. 

 
Tabel 4 Uji Reliabilitas Pembentukan Sikap (Y) 

Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha N of Items 
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0,916 10 

Sumber: Hasil Olah Data SPSS versi 26 oleh peneliti (2023) 

  Berdasarkan tabel 1.4 diketahui bahwa nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,916. 
Bisa ditarik kesimpulan bahwa total 10 pernyataan dalam variabel Pembentukan 
Sikap (Y) dinyatakan reliable, karena nilai Cronbach’s Alpha 0,916 > 0,60 dengan 
tingkat reliabilitas berdasarkan nilai Alpha adalah sangat reliable atau tinggi. 

Uji Normalitas 

 Uji normalitas ini dilakukan untuk mengetahui apakah variabel dalam penelitian 
berdistribusi normal atau tidak. Peneliti menggunakan SPSS versi 26 dan menggunakan 
uji Kolomogrov Smirnov Test. Data dikatakan berdistribusi normal jika nilai 
signifikansinya > 0,1 dan sebaliknya jika nilai signifikansinya < 0,1 data tidak 
berdistribusi normal. 
 

Tabel 5 Hasil Uji Normalitas 

 
Sumber: Hasil Olah Data SPSS versi 26 oleh peneliti (2023) 

 Berdasarkan tabel 1.5 hasil pengolahan SPSS dengan uji Kolmogrov Test 
didapatkan Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,105 Dimana nilai 0,105 > 0,1 maka dapat 
disimpulkan bahwa data yang diuji berdistribusi normal. 

Uji Linearitas 
 Uji linearitas digunakan untuk melihat apakah spesifikasi model yang digunakan 
sudah benar atau tidak dimana untuk persamaan regresi linier, hubungan antara 
variabel independen dan dependen harus linier. Dalam penelitian ini dilakukan uji 
linearitas menggunakan table ANOVA dengan bantuan software IBM SPSS Statistic 
version 26.0. Kriteria hubungan linier dijelaskan berikut, dengan menggunakan tingkat 
signifikansi (ɑ) 10% atau 0.1. 

Tabel 6 Hasil Uji Linearitas 

 
Sumber : Hasil Olah Data SPSS versi 26 oleh peneliti (2023) 
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 Berdasarkan uji linearitas pada tabel 1.6, didapatkan nilai sig. 0,548 dimana > 
0,1. Maka data tersebut linear atau terdapat hubungan linear antara variabel 
independen (Terpaan Media Youtube Satu Persen) dengan variabel dependen 
(Pembentukan Sikap). 
 
Uji Korelasi dan Koefisien Determinasi (R²) 

 Uji koefisien determinasi dilakukan untuk mengukur seberapa pengaruh 
variabel independen yaitu terpaan media Youtube Satu Persen terhadap variabel 
dependen yaitu pembentukan sikap. 

Tabel 7 Hasil Uji Korelasi dan Koefisien Determinasi (R²) 

 
Sumber: Hasil Olah Data SPSS versi 26 oleh peneliti (2023) 

 Untuk melihat besaran pengaruh terpaan media youtube Satu Persen terhadap 
pembentukan sikap remaja yaitu terletak pada nilai R. Berdasarkan tabel diatas dapat 
disimpulkan bahwa: 

1. Nilai R= 0.680 artinya hubungan antara pengaruh terpaan media youtube Satu 
Persen terhadap pembentukan sikap remaja dipengaruhi sebesar 0,680 dan jika 
dipresentasekan sebesar 68% artinya dapat dikategorikan memiliki hubungan 
korelasi yang kuat.  

2. Nilai R Square = 0,463 artinya Terpaan Media Youtube Satu Persen – Indonesian 
Life School memberikan pengaruh sebesar 46,3% terhadap pembentukan sikap 
remaja di kota Bekasi dan dapat dikategorikan cukup, sedangkan sisanya 53,7% 
(100 – 46,3%) dipengaruhi oleh faktor lain. 

3. Adjusted R Square = 0,457 artinya sebesar 45,7% menunjukkan bahwa terpaan 
media Youtube Satu Persen – Indonesian Life School memberikan pengaruh 
terhadap pembentukan sikap remaja di Kota Bekasi. 

4. Standart Error Estimated artinya mengukur variasi dari nilai yang diprediksi. 
Standart error estimated adalah 2,901. 
 

Uji Analisis Regresi Linear Sederhana 

 Uji regresi linear sederhana dilakukan untuk menganalisis hubungan variabel 
independen dengan variabel dependen. Dalam penelitian ini dilakukan uji regresi linier 
sederhana menggunakan table coefficient dengan bantuan SPSS versi 26. Adapun hasil 
uji regresi linear sederhana sebagai berikut : 
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Tabel 8 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

 
Sumber: Hasil Olah Data SPSS versi 26 oleh peneliti (2023) 

 Analisis data dalam penelitian ini menggunakan Analisis Regresi linier sederhana 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara variabel independen dengan dependen. 
Dengan persamaan yaitu : 

𝑌 = 𝑎 + 𝑏𝑋 
Y = 10,957 + 0,699 X 

Berdasarkan persamaan regresi tersebut maka hasil uji regresi linier sederhana yang 
dilakukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Konstanta (a) sebesar 10,957 artinya jika nilai variabel Terpaan Media Youtube 
Satu Persen sama dengan nol, maka nilai konsistensi pembentukan sikap (Y) 
bernilai positif sebesar 10,957. 

2. Koefisien regresi variabel (b) sebesar 0,699 hal ini dapat disimpulkan koefisien 
bernilai positif yang artinya terjadi hubungan positif antara terpaan media 
Youtube Satu Persen (X) dengan variabel pembentukan sikap (Y). 
 

Uji T / Uji Hipotesis 

 Uji T digunakan untuk mengetahui apakah variabel independen secara parsial 
mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap variabel dependen.   

Tabel 9 Hasil Uji Hipotesis 

 
Sumber: Hasil Olah Data SPSS versi 26 oleh peneliti (2023) 

 Berdasarkan hasil perhitungan diatas, diketahui bahwa t hitung (9,190) > t tabel 
(1,660). Angka tersebut menunjukan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Artinya 
terdapat pengaruh antara terpaan media Youtube Satu Persen – Indonesian Life School 
terhadap pembentukan sikap remaja di Kota Bekasi.  

PENUTUP 
Simpulan 
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 Dari hasil analisis dan pembahasan yang telah dipaparkan maka peneliti dapat 
menarik kesimpulan bahwa dari hasil penelitian di lapangan dan diuji menggunakan 
SPSS 26.0 terdapat Pengaruh Terpaan Media Youtube Satu Persen – Indonesian Life 
School Terhadap Pembentukan Sikap Remaja di Kota Bekasi, sehingga menunjukkan 
adanya pengaruh pada variable X (Terpaan Media) terhadap variable Y (Pembentukan 
Sikap) sebesar 46,3% dan sisanya 53,7% dipengaruhi oleh variabel lain atau indikator 
lainnya seperti perilaku positif, kepercayaan diri, atau pembentukan konsep diri. 
 
Saran  

Dikarenakan saat ini media menjadi peran yang sangat penting di era digital saat 
ini. Saran untuk peneliti selanjutnya yang ingin membahas dengan pembahasan yang 
sama diharapkan dapat mengembangkan dan memfokuskan objek apa yang akan diteliti 
guna mendapatkan hasil yang lebih maksimal. Penelitian ini diharapkan juga dapat 
memberikan kontribusi yang bermanfaat. 
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